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1) Qu’est-ce que la Réforme et qui est Martin Luther ? 
 
La « Réforme » désigne l’apparition d’une nouvelle religion au XVIe 

siècle: le protestantisme. Certains fidèles reprochaient au catholicisme 

son luxe et de trop se mêler de politique. On appelle alors « réformés » 

ceux qui demandent des changements au sein du catholicisme.  

 
L’Eglise vend des indulgences, par exemple pour financer la construction 

de la basilique Saint-Pierre à Rome. Scandalisé par cette pratique, 

Martin Luther publie en 1517 ses 95 thèses qui dénoncent les abus du 

catholicisme. Elles seront à la base de la Réforme.  

 

 
2) Comment réagit l’Église face aux pratiques des réformés ? 
 
Voici quelques différences entre les deux religions : Le catholicisme est 

hiérarchisé (avec le pape à sa tête, élu par les cardinaux) ; les femmes 

ne peuvent pas y faire carrière, le mariage des prêtres y est interdit ; les 

églises sont très décorées. C’est l’inverse chez les réformés.  

 
On appelle Contre-Réforme la réaction de l’Église catholique face aux 

critiques de la Réforme. Les jésuites renforcent l’éducation religieuse 

tandis que le Concile de Trente modifie certaines pratiques catholiques 

critiquées (ex : renforce la formation des prêtres). 

 
 
3) Quelle est la situation de la France ? 
 
Pays catholique, la France est secouée par la Réforme. Lors de la Saint-

Barthélemy (1572), des milliers de protestants sont massacrés. Le roi 

Henri IV veut réconcilier les Français en accordant la liberté de croyance 

par l’Édit de Nantes (1598). Il sera assassiné (c’est un régicide).   

 
Un siècle plus tard, le roi Louis XIV annule les faveurs accordées aux 

protestants. On appelle «Huguenots» les protestants qui quittent alors la 

France. Ils emmènent avec eux leur savoir-faire en horlogerie et dans les 

indiennes. Ils se réfugient notamment en Suisse romande. 
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4) Quelles sont les tensions religieuses en Suisse ? 

 
En Suisse aussi la Réforme crée des tensions. Déjà vers 1530, les 

guerres de Kappel montrent les divisions religieuses en Suisse. Elles 

marquent le début de longues guerres de religion en Europe. En Suisse, 

l’épisode de la «soupe au lait» est resté célèbre. 

 
Ulrich Zwingli, réformateur zurichois, meurt lors des guerres de Kappel. 

Jean Calvin fait de Genève la «Rome du protestantisme» (donc une 

sorte de capitale protestante). On y fête encore de nos jours l’Escalade : 

l’attaque repoussée de la Savoie catholique contre la ville (vers 1600). 

 
 

5) Quel long conflit religieux ravage l’Europe ? 

 
La guerre de Trente Ans dure de 1618 à 1648. Tout débute dans le 

Saint-Empire par la défenestration de Prague. L’empereur (catholique) 

s’impose face aux protestants. La France (catholique) est inquiète des 

victoires de son puissant voisin et entre en guerre contre lui.  

 
En 1648, on signe les traités de Westphalie qui mettent un terme à la 

guerre de Trente Ans. Les cantons suisses, qui sont restés neutres, sont 

reconnus comme indépendants. Mais la mauvaise situation économique 

provoque des révoltes paysannes.  
 

 

6) À quoi ressemble la vie quotidienne au XVIe siècle ? 

 
Au XVIe siècle, les paysans constituent 80% de la population. Le pain 

est le principal aliment mais les mauvaises récoltes entraînent des 

disettes. Les enfants doivent travailler tôt mais la Réforme améliore 

l’accès à l’éducation. Des épidémies comme la variole ou la peste font 

des ravages.  

 
Après 1648, l’indépendance des cantons suisses est reconnue. Si les 

cantons n’ont jamais eu de roi, il existe une aristocratie qui domine. Mais 

vers 1650 la mauvaise situation économique fait éclater la guerre des 

paysans. Les révoltés sont battus mais obtiennent une baisse des 

impôts.  
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LEXIQUE 

indulgences = document à acheter pour effacer ses péchés (= ses fautes). 

basilique = titre donné à certaines églises importantes. 

95 thèses = liste de critiques faites par Martin Luther. 

cardinaux = rang juste en-dessous du pape dans l’Église catholique. 

jésuites = c’est un ordre religieux (nom complet = la Compagnie de Jésus). 

Concile de Trente = réunion de l’Église catholique pour contrer la Réforme. 

régicide = le meurtre d’un roi. 

indiennes = tissus imprimés de motifs (oiseaux, fleurs…). 

« soupe au lait » = partage entre Suisses au moment des guerres de Kappel. 

réformateur = nom donné à un personnage qui répand la Réforme. 

Saint-Empire = immense empire occupant notamment l’Allemagne actuelle. 

défenestration = fait de jeter par une fenêtre. 

disette = manque de nourriture (moins grave qu’une famine). 

variole = maladie mortelle et contagieuse qui couvre le corps de pustules. 

aristocratie = régime politique dans lequel une élite détient le pouvoir. 
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LEXIQUE DES PERSONNAGES 

Martin Luther = avec ses 95 thèses en 1517, est à l’origine de la Réforme. 

Henri IV = roi de France, publie l’Édit de Nantes en 1598.  

Louis XIV = roi de France, révoque (=supprime) l’édit de Nantes (en 1685).    

Ulrich Zwingli = impose la Réforme à Zurich, meurt lors des guerres de Kappel.  

Jean Calvin = réformateur qui fait de Genève la « Rome du protestantisme ».  

 

LEXIQUE DES DATES 

XVIe siècle = (1501-1600), apparition de la Réforme. 

1517 = les 95 thèses de Martin Luther. 

1530 = les guerres de Kappel (entre cantons catholiques et protestants).  

1572 = massacre de la Saint-Barthélemy (France).  

1598 = l’Édit de Nantes (édit de tolérance religieuse) par le roi Henri IV.  

v.1600 = l’Escalade, attaque repoussée de la Savoie contre Genève.  

1618-1648 = guerre de Trente Ans (dans le Saint-Empire principalement). 

1648 = Traités de Westphalie (fin de la guerre de Trente Ans).  

1648 = indépendance des cantons suisses reconnue.  

1650 = guerre des paysans (en raison de la mauvaise situation économique). 


